.
R
R '—"J
. * * L) M
evropsky U f §
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY ' pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

B08-Te8R0
LELy Ul

,,Skola nds bavi“
CZ.1.07/1.4.00/21.1342
VY 32 INOVACE_Inf..Pe.1




Informatika 1.st.

Mgr. Vlasta Peckova



]

Sl
\4\\\

Téma: PocCita¢ a nase zdravi
Ocekavané vystupy:

-vedeme Zzdky k zdsaddm prace na pocitaci

- vedeme Zaky k ochrané jejich zdravi

Vyuziti v hodiné:

Tuto prezentaci miZzeme vyuZit k vykladu, ktery je proloZen

samostatnou praci zaki. Snimek €. 5 slouzi k motivaci zaku.Posledni
snimek je dkol pro Zdky slouzi k zopakovadni probiraného tématu.



W

Sl
\4\\\

Zidle 1.9.2011

http://www.google.cz/imgres?q="%C5%BEidle+k+po%C47%8D %C3%ADta%C4%8Di&um=1&hl=cs&sa=N&biw=1316&bih=667&tbm
zisch&tbnid=UUmi5zT6EWjXPM:&imgrefurl=http://www.zdravotni-zidle-ergonomis.cz/ergonomie-sezeni/proc-balancni-
zidli/&imgurl=http://www.zdravotni-zidle-ergonomis.cz/domain/zidle-ergonomis/files/panther-
orange.pngdw=4494&h=7138&ei=KmxCUM6sA03VsgbppYHoBQ&zoom=14&iact=hc&vpx=8954&vpy=129&dur=156 &hovh=283&hovw=
178&tx=10241y=1654sig=108895746169363853090&page=1&tbnh=146 &tbnw=954&start=0&ndsp=234&ved=1+:429,r:20,5:0,i:13
5

I_<I6vesnice 1.9.2011

http://www.google.cz/search?hl=cs&q=%C5%BEidle %20k %20po7%C4%8D%C3 %ADta%C4%8Di&bav=0n.2,or.r_gc.r_pw.r_
qf .&biw=13164bih=667&wrapid=1lif134651324656711&um=1&ie=UTF -
8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wiei=rixCUMUIIIXLtAbYh4CQCQ#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=ergonomick%C3%
A1+kl%C3%A1vesnicedoq=ergonomick%C3%A1+kl%C3%A1vesnice&gs_l=img.3...63984.82375.0.82516.22.8.0.1.1.0.51
6.2751.2-

2j2j1j2.7.0...0.0...1c.9Ys0ZJA9TtY&bav=on.2,or.r gc.r_pw.r qf.&fp=b7ecac14216abdeb6dbiw=13164&bih=667

My3 1.9.2011

http://www.google.cz/search?hl=cs&q=%C5%BEidle %20k %20po7%C4%8D%C3 %ADta%C4%8Di&bav=0on.2,or.r_gc.r_pw.r_
qf .&biw=13164&bih=667&wrapid=1lif1346513246567114&um=1&ie=UTF -
8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&ei=rixCUMUIIIXLtAbYh4CQCQ#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=ergonomick%C3%
Al+my7%C5%A1&o0q=ergonomick%C3%A1+my%C5%A14&gs_l=img.1.0.0j0i24.113938.116297.2.118750.4.3.0.1.1.0.360
.891.2-1j2.3.0...0.0...1c.wld9tXwUfQwdébav=on.2,or.r gc.r pw.r qf.&fp=b7ecac14216abdeb6&biw=1316&bih=667

Kovarova L.,Informatika pro zdkladni skoly 1 dil, Computer Media naladatelstvi,2004
Roubal P., Politale pro dpIné zaatelniky,CPress naladatelstvi, 2003

M. Office - PowerPoint 2003

Microsoft Office Word 2003- kliparty
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Vyber odpovéd’ co nejpresnéji vyjadrujici pojem
HYGIENA

a) Pravidla pro spravné myti téla a ciSténi chrupu.

b) Pravidla pro spravné uklizeni.

c) Pravidla popisujici nejvhodnéjsi chovani pro

zachovani zdravi lidi.
d) Nauka o lidském téle.

Vo




Hygiena je soubor pravidel popisujici nejvhodnéjs
chovdni pro zachovani zdravi lidi.

Prdace u pocitace je prace v kanceldri,

tzv.,, sedavé zaméstndni".

Z toho plyne : zvySené namahdni zad a krcni pdtere
zatizeni oCi a rukou.

Pri praci u pocCitace bychom méli dbat hygienickych

zasad pro praci u pocitace a tim predchazet

zdravotnim problémdm.

O jaké zdravotni problémy muze jit?
Pracujte ve dvojici




Nyni vytvorte Ctverice a porovnejte, zda mate napsany vsechny
zdravotni potize a pokud ne, tak je dopliite.

Nyni vytvorte skupinu o osmi Zacich a opét pripiSte dalsi zdravotni
potize

Vsichni dohromady si rekneme o jaké zdravotni potiZe jde.

~ Bolesti o¢i, pdleni, slzeni

~ Bolesti hlavy

" Unava

~ Bolesti kréni patere , bolesti zad, kulata zdda
~ Krece rukou

~ Psychické problémy
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‘ Monitor

> ma byt umistén tak, aby se v ném neodrdzelo svétlo

> nemad byt umistén celem ani zady k oknu / pokud musi byt u
okna tak pouze bokem/

pokud na néj sviti slunce, pouzijte rolety
pokud je stary musi se pred néj dat filtr
ma byt umistén asi 50 cm od oci
nema byt nad ani pod Urovni oci

YV V V V

Sprdavné umisténi monitoru




B Sprdvné sezeni
» Zidle ma byt tak nizka, abychom dosdhli nohama na zem a nohy v
kolenou maji pri sezeni svirat pravy uhel.

Idedlni Zidle je s nastavitelnym seddtkem.
»_Stil - kdyZ poloZime ruce na klavesnici v
loktech maji svirat pravy uhel.
® Pravidelné protazeni - kompenzacni cviceni
> Kazdych 10 minut se posad'te co nejrovnéji, ramena
zatdhnéte dozadu a tlaéte je doli. Vydrite asi 10 sekund.

» Provddéjte cviceni s oima, podivejte se do zelena...
> Protahnéte si ruce, zakruzte dlanémi...
» Zakruzte hlavou....
Nyni si nékterd cviceni vyzkousime




snice a dobra mys
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‘Kvalitni /ergonomickd/ kléve

Hluk ventilatoru zamezi vloZeni pocCitace do skrinky
/je nutné zajistit odvétravani/

Velmi dilezité délat pri praci na PC prestavky.
Doporucuje se pul hodiny.




Podivejte se na obrazek. Chlapec sedi dost
nedbale. Reknéte co vSechno je na obrdazku Spatné.




