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Ptredmeét: Prirodopis
Stupeini vzdélavani: druhy stupeii / 8.roc./
Téma: Vitaminy-sloZeni stravy

Ocekavany vystup: Dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky.

Druh uc¢ebniho materialu : Interaktivni vyuka - zdroje vitamini, projevy nedostatku vitamint

Anotace:
Pracovni kol vychazi z informaci, které byly ziskany pfi praci s odbornou literaturou.

Vyuziti v hoding:

Lze vyuzit jako material pro procvi¢ovani a opakovani vitaminti ve straveé i projevy jejich nedostatku

Zdroje:
autorka
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Vitaminy rozpustné v tucich

K
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E

vitamin

zdroje

|projevy pri nedostatku

Imléko, vajeény Zloutek,
mrkev

zhorSeni vidéni za Sera

[rybi tuk, vejce, maslo, pfi
opalovani vznika v kiizi

ﬂ:ﬁvice /v détstvi/, meknuti
osti /v dospélosti/

obilné klicky, mleko,
vejce,

Eorucha tvorby pohlavnich
ormontl

zelené ¢asti rostlin,
Ikapusta, Spenat

zhorSeni srazlivosti krve,
Ikrvécivost do tkani
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Reseni:

Vitaminy

vitamin

zdroje |projevy pfi nedostatku

A

Eleko, vajecny Zloutek, zhorSeni vidéni za Sera

rkev

1 opalovani vznika v . T oen
P osti /v dospélosti/

i tuk, vejce, masl v Stotvi/ me i
Eb Ux, vejee, maslo, ﬁinvwe /v détstvi/, m&knuti
uzi

obilné kli¢ky, ml¢ko, Eorucha tvorby pohlavnich

vejce, ormontl
K zelené Casti rostlin, zhorsSeni srazlivosti krve,
Ikapusta, Spenat Ikrvécivost do tkani
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