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Pondělí 21.1.2019
Pomazánka čočková, Hostivařský pecen, Zelenina, Čaj, Voda čistá  (A:
01,09)

Přesnídáv.

Polévka Boršč  (A: 01a,07,09)Polévka
Knedlíky kynuté ovocné - jahodové, Ovocná omáčka, Čaj ledový, Mléko,
Voda s pomerančem  (A: 01a,03,07)

Oběd

Žitný chléb, Pomazánka masová, Zelenina, Čaj lipový, Voda čistá  (A:
07,10)

Svačina

Úterý 22.1.2019
Špaldový moučník, Kakao granko, Voda čistá  (A: 01,01a,07)Přesnídáv.
Polévka BRNĚNSKÁ  (A: 01,01a,07)Polévka
Sekaná se sojovými kousky, Lepenice, Zelenina, ovocný sirup, Voda s
citrónem  (A: 01,01a,03,06,07,09)

Oběd

Chléb obalovaný ve vajíčku, Zelenina, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,03)Svačina
Středa 23.1.2019

Bageta, Rybí pomazánka, Zelenina, Čaj šípkový, Voda čistá  (A:
01,03,04,07)

Přesnídáv.

Zeleninový vývar se sýrovým kapáním  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Maso dvou barev, Rýže, Čaj Rakytník, Voda s citrónem  (A:
01,01a,06,09,10,11,12)

Oběd

Záparová pletýnka, Šunková pěna, Zelenina, Čaj, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Čtvrtek 24.1.2019

Karlovarský rohlík, Acidofilní mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka z vaječné jíšky s bramborem  (A: 01a,03,09)Polévka
Vepřová pečeně na česneku, Bramborové noky, Špenát dušený, MultiQ,
Voda s pomerančem  (A: 01,01a,03,07)

Oběd

chlebánek, Tavený sýr, Ovoce, Mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Pátek 25.1.2019

Chléb, Pomazánka drožďová, Zelenina, Čaj heřmánkový, Voda čistá  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

Kuřecí vývar s Tarhoňou  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí na kari, Těstoviny, Tropico - nápoj, Voda s citrónem  (A: 01,03)Oběd
Veka, Rama, Džem, Ovoce, Čaj instantní, Voda čistá  (A: 01,01a,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.


