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Pondělí 18.12.2017
CHia kaše, Čaj ovocný, Voda čistá  (A: 07)Přesnídáv.
Bramborová polévka  (A: 07,09)Polévka
Mozaikové knedlíky, Dušené kyselé zelí, Monzum - sirup, Voda s
citrónem, Monte snack  (A: 01,03,07)

Oběd

Chléb, Máslo, Vejce vařené, Zelenina, Čaj višňový, Voda čistá 
(A: 01,03,07)

Svačina

Úterý 19.12.2017
Veka, Nutela, Ovoce, Čaj ovocný, Voda čistá  (A: 01,05,06,07)Přesnídáv.
Zeleninový vývar s těstovinovou rýží  (A: 01)Polévka
Kuřecí sýrová omáčka, Těstoviny, Mošt, Voda s citrónem, Perník 
(A: 01,03,05,06,07,08,09,11)

Oběd

Sladký loupák, Kakao granko, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Středa 20.12.2017

Chléb, Pomazánka budapešťská, Zelenina, Čaj s medem, Voda
čistá  (A: 01,07)

Přesnídáv.

Polévka z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
Bramborový salát, Ryba (Pangasius obalovaný), Vánočka, Čaj
ovocný, Kakao granko, Čokoládová figurka, Voda s citrónem  (A:
01,03,04,06,07,09,10,12)

Oběd

Houska, Tavený sýr, Ovoce, Mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Čtvrtek 21.12.2017

Chléb, Rybí pomazánka, Zelenina, Čaj s citrónem, Voda čistá 
(A: 01,03,04,07)

Přesnídáv.

Polévka Boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Kaše krupicová se skořicí a grankem, mašť. máslem, Čaj ledový,
Voda s citrónem  (A: 01,07)

Oběd

Chléb, Pomazánka masová, Zelenina, Čaj s citrónem, Voda čistá 
(A: 01,07,10)

Svačina

Pátek 22.12.2017
Chléb, Rama, Plátkový sýr, Ovoce, Mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zeleninový vývar s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Brambory smetanové s masem a zeleninou, červená řepa,
MultiQ, Voda s citrónem  (A: 01,06,07,09,10,11,12)

Oběd

Chléb, Rama, Marmeláda, Ovoce, Čaj hruškový, Voda čistá  (A:
01,07,12)

Svačina



Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


