Jidelnicek

od 11.01.2021 do 15.01.2021

Pondéli 11.1.2021
Presnidav. Rohlik, Sunkovéa péna, Ovoce, Miéko, Voda &ista (A: 01,01a,07)

Polévka Polévka BorS¢ (A: 01a,07,09)

Obéd Livance se skofici, Bila kava, Caj ovocny, Voda Cista (A: 01a,03,07)

Svacina Chléb, Rybi pomazanka Zelenlna Caj visfovy, Voda Gista (A:
01,03,04,07)

Utery 12.1.2021
Presnidav. Chléb, Vaje¢na smazenka, Zelenina, Caj instantni, Voda &ista (A: 01,03)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd Hovézi po Spanélsku, RyzZe, ovocny sirup, Voda Cista (A:
01,01a,03,07,09,10)

Svacina Veka, Pomazanka syrova s Cesnekem, Ovoce, Mléko, Voda Cista (A:
01,01a,07)

Streda 13.1.2021
Presnidav. Jablka s mrkvi, bageta, Caj, Voda &ista (A: 01)

Polévka Polévka Spenatova s krutony (A: 01,01a,07) O\
Obéd Lusténinovy karbanatek se sojou, Brambory, Zelenina, Tropi
Voda Cista, Cereal. susenka (A: 01,01a,03,06,07,08)
Svacina Rohlik, Pomazankové maslo pazitkové, Ovoce, Caj S citréf ista

(A: 01,01a,07)

Ctvrtek 14.1.2021 :
Pfesnidav.  Chléb, Pomazanka drozdova, Zelenina, Caj lipovy, Voda &si3

01,03,07) o)
Polévka Zeleninovy vyvar s hvézdickami (A: 01,01a,03,07,09) O

Obéd Recky gulas Bramborove noky, Mrkwk Voda C|sta (A

: Slehany tvaroh s rozinkami, Détské piskoty, Caj ovocny, Voda Cista (A:
3 01,01a,03,07,12)

A Bramborova polévka (A: 07,09)
ilanské Spagety, Syr cihla, Okurka sterilovana - priloha, Ovocinek, Voda

gista (A: 01,01a,07,09,10) :D



Jidelnicek

———

od 11.01.2021 do 15.01.2021

Svacina Sojova houska, Pomazanka jarni, Ovoce, Caj slazeny medem, Voda &ista
(A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Soéjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sificitany

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!!!
Ovoce a zelenina dle dodavky.
Jidelniek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.
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vefejnd informaéni siuiba



