Jidelnicek

od 11.11.2019 do 15.11.2019

Pondéli 11.11.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

Jo?ur_t, Cerealie, Caj ovocny, Voda Cista (A: 01,07)

Zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,01a,03,09)

Svatomartinska husa, Bramborové knedliky, Zeli hlavkové dusené
(8ervené), Caj instantni, Voda s citronem, Termix (A: 01,01a,03,07)
Houska, Taveny syr, Ovoce, Caj s citronem, Voda Cista (A: 01,07)

Utery 12.11.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacina

Chléb, Maslo, Vejce varené, Zelenina, Caj zazvorovy, Voda Cista (A:
01,03,07)
Polévka pérkova (A: 01a,07)

Hovézi v kapusté, Brambory, ovocny sirup, Voda Cista (A: 01a)
Rohlik, Pomazanka bylinkova, Zelenina, Caj vishovy, Voda Cista (A:

01,01a,07)

Stfeda 13.11.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

Chléb, Pomazanka mrkvova, Zelenina, Caj ovocny, Voda &ista (A: 01,07)
Polévka batatova (A: 01a,07)

Kuskus s kufecim masem po Tibetsku, Zeleninové hranolky, Ovocinek,
Miéko, Voda Cista (A: 01,07,09)

Kakaové Flamery, Ovoce, Caj lipovy, Voda Cista (A: 01,07,12)

Ctvrtek 14.11.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacdina

Sladky loupak, Vitakava, Voda Cista (A: 01)

Drozdova polévka (A: 01a,03,07,09) .

Mexicky gulas, Téstoviny, Tropico - napoj, Voda s citronem (A:
01,01a,03,07,09) 3

Pomazanka s ajvarem, Chléb, Zelenina, Caj jahodovy, Voda Cista (A:

01,07,09)

Patek 15.11.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Houska, Détskéa pastika jatrova, Zelenina, Caj slazeny medem, Voda &isté
(A: 01,10)

Polévka masovy krém (A: 01a,07,09) .

Brambory, Kvétak obalovany, Tatarska omacka, Caj ledovy, Voda s
pomerancem (A: 01,03,07,09,10) _

Chléb, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj instantni, Voda Cista (A:
01,03,04,07)

Seznary alesgen

Jidlo,obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. @
G: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko v S
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofrdcice vefejna informaéni siutba
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany



Jidelnicek

od 11.11.2019 do 15.11.2019

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!!!
Ovoce a zelenina dle dodavky.
Jidelniek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.

V(s

vefejna informaéni slukba



