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Pondělí 11.11.2019
Jogurt, Cereálie, Čaj ovocný, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zeleninový vývar s játrovou rýží  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Svatomartinská husa, Bramborové knedlíky, Zelí hlávkové dušené
(červené), Čaj instantní, Voda s citrónem, Termix  (A: 01,01a,03,07)

Oběd

Houska, Tavený sýr, Ovoce, Čaj s citrónem, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Úterý 12.11.2019

Chléb, Máslo, Vejce vařené, Zelenina, Čaj zázvorový, Voda čistá  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

Polévka pórková  (A: 01a,07)Polévka
Hovězí v kapustě, Brambory, ovocný sirup, Voda čistá  (A: 01a)Oběd
Rohlík, Pomazánka bylinková, Zelenina, Čaj višňový, Voda čistá  (A:
01,01a,07)

Svačina

Středa 13.11.2019
Chléb, Pomazánka mrkvová, Zelenina, Čaj ovocný, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka batátová  (A: 01a,07)Polévka
Kuskus s kuřecím masem po Tibetsku, Zeleninové hranolky, Ovocínek,
Mléko, Voda čistá  (A: 01,07,09)

Oběd

Kakaové Flamery, Ovoce, Čaj lipový, Voda čistá  (A: 01,07,12)Svačina
Čtvrtek 14.11.2019

Sladký loupák, Vitakáva, Voda čistá  (A: 01)Přesnídáv.
Drožďová polévka  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Mexický guláš, Těstoviny, Tropico - nápoj, Voda s citrónem  (A:
01,01a,03,07,09)

Oběd

Pomazánka s ajvarem, Chléb, Zelenina, Čaj jahodový, Voda čistá  (A:
01,07,09)

Svačina

Pátek 15.11.2019
Houska, Dětská paštika játrová, Zelenina, Čaj slazený medem, Voda čistá 
(A: 01,10)

Přesnídáv.

Polévka masový krém  (A: 01a,07,09)Polévka
Brambory, Květák obalovaný, Tatarská omáčka, Čaj ledový, Voda s
pomerančem  (A: 01,03,07,09,10)

Oběd

Chléb, Rybí pomazánka, Zelenina, Čaj instantní, Voda čistá  (A:
01,03,04,07)

Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.


