Jidelnicek

od 04.11.2019 do 08.11.2019

Pondéli 4.11.2019
Presnidav. Ka$e - dobré rano, Ovoce, Caj slazegg'/ medem, Voda Cista (A:

Polévka Polévka z rybiho filé (A: 01a,04,07,0 .

Obéd Bulgurové rizoto z kufeciho masa, Syr cihla, RajCe, Caj ledovy, Vodj s
pomerancem (A: 01,07) 3

Svacina Chléb, Pomazanka syrova s nivou, Zelenina, Caj Sipkovy, Voda Cista (A:
01,07)

Utery 5.11.2019
Presnidav. Chléb, Maslo, Sunka, Zelenina, Cv)aj({'ahodovy, Voda Cista (A: 01,07)

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,09)

Obéd Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), ovocny sirup, Voda s
citronem (A: 01a,03,07) 3

Svacina Toustovy chléb, Nutela, Ovoce, Caj hruskovy, Voda Cista (A:
01,05,06,07)

Streda 6.11.2019
Pfesnidav. Jablka s mrkvi, bageta, Caj s citronem, Voda &ista (A: 01)

Polévka Hraskova krémova polévka

Obéd Téstovinovy salat s Tunakem, Rakytek, Voda s citronem (A:
01,03,04,07,09,10)

Svacina Chudi rytifi, Vitakava, Voda cCista (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 7.11.2019
Presnidav. Houska, Pomazanka esnekova, Ovoce, Caj ovocny, Voda Gista (A:

01,07

Polévka Zelepi)r)ovyvvyvavr se syrovym kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obeéd Hovézi po Spanélsku, Ryze, Tropico - napoj, Mléko, Voda Cista (A:
01,014,03,07,09,10) 3

Svacina Chléb, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj lipovy, Voda Cista (A:
01,03,04,07)

Patek 8.11.2019

Presnidav. Rohlik, Pomazankové maslo pazitkove, Ovoce, MIéko, Voda Cista (A:

01,01a,07)
Polévka Polévka ovarova s krutony (A;01,09)
Obéd Prejt, Brambory, Kysané zeli, Caj ledovy, Voda s pomeranéem (A:

01,01a)

Svagina Veka, Détska pastika jatrova, Zelenina, Caj instantni, Vo SDS'
01,01a,10)

verejna informaéni siugba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna)

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena!!!
Ovoce a zelenina dle dodavky.
Jidelnicek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.



