od 05.10.2020 do 09.10.2020

Pondéli 5.10.2020
Presnidav. Rohlik, Syrova pomazanka, Ovoce, Caj hefmankovy, Voda &ist4
01,01a,06,07)

Polévka Polévka kvétakova (A: 01a,03,07,09)

Obéd Masoveé koule v rajské omacce, Téstoviny, ovocny sirup, Voda s citronem
(A: 01,01a,03,07,09) }

Svacina Veka obalena ve vajiCku potfena keCupem, Zelenina, Caj instantni, Voda

gista (A: 01,01a,03)

Utery 6.10.2020
Presnidav. Chléb, Pomazanka tvarohova - Piratska, Ovoce, Caj slazeny medem,
Voda cista (A: 01,07,09)

Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryzi (A: 01,09)

Obeéed Veprové na kminé, Bramborova kase, Snack cereal, Mrkvik, Voda Cista
(A: 01,01a,05,06,07,08)

Svacéina Chléb, Rozhuda, Ovoce, MIéko, Voda Cista (A: 01,07)

Stireda 7.10.2020
Presnidav. Houska, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj Rakytnik, Voda &ista (A:

01,03,04,07)
Polévka Polévka porkova (A: 01a,07)
Obeéd Kureci Cina, RyZe, ovocny sirup, Voda Cigta (A: 01,06,09,10,11,12)
Svacina Rohlik, Pomazanka z pastiky, Zelenina, Caj viSnovy, Voda Cista (A:

01,01a,07,10)

Ctvrtek 8.10.2020

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 07,09)
Obéd Ryba obalovana, Bramborova kase, Zelenina (A: 04,07)

Patek 9.10.2020

Presnidav.  Sladky loupak, Kakao granko, Voda Cista (A: 01,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s hvézdickami (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd Hovézi v kaEusté, Brambory, Caj ovocny, Voda Cista (A: 01a)

Svacina Sojovy rohlik, Pomazankove maslo pazitkove, Ovoce, Caj s citronem,
Voda Cista (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer ]

04 Ryby 10 Hofgice v DS
05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamovéa semena

06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 05.10.2020 do 09.10.2020

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!!!
Ovoce a zelenina dle dodavky.
Jidelniek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.

vefejna informaéni slukba

Ny, V(s



