od 20.01.2020 do 24.01.2020

Pondéli 20.1.2020
Presnidav. Ovocna presnidavka, D&tské piskoty, Jablko, Caj visfiovy, Vod

01,01a,03)

Polévka Zeleninovy vyvar s hvézdickami (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynute ovocny sirup, Voda s
citronem (A: 01a,03,07)

Svacina Chudi rytifi, Ovoce Caj bortivkovy, Voda &ista (A: 01,01a,03,07)

Utery 21.1.2020
Presnidav. Rohlik, Sunkovéa péna, Ovoce, Mléko, Voda &ista (A: 01,01a,07)

Polévka Kufeci polévka s noky (A: O1a 03 09)

Obéd Tvarohové tasticky, Ovocna omacka Kakao granko, Ovocinek, Voda
Cista (A: 01,07)

Svacina Chléb, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj s citronem, Voda &ista (A:
01,03,04,07)

Streda 22.1.2020
Presnidav. Chléb, Rybi pom. se zazvorem a kapii, Zelenina, Caj jahodovy, Voda
cista (A: 01,03,04,07)

Polévka Polévka porkova_ (A: 01a,07)

Obéd Veprova jatra duSena na cibulce, RyZe, kokosova kolecka, Caj ledovy,
Voda s pomerancem (A: 01,01a,05,06,08,09,11)

Svacina Chléb, Pomazanka pizzova, Zelenina, Caj ovocny, Voda Cista (A:

01,01a,06,07,09)

Ctvrtek 23.1.2020
Presnidav.  Rohlik, Acidofilni mléko, Ovoce, Voda Cista éA 01,01a,07)

Polévka Zelenlnovy vyvarSJatrovou ryzi (A:01,01a,03 09?

Obéd Kufeci stehna na bylinkach, rambory, Ledovy salat, ovocny sirup, Voda
s citronem (A: 01,06,07,09,10,11,12)

Svacina Chléb obalovany ve vajicku, Zelenina, Caj zeleny, Voda &ista (A: 01,03)

Patek 24.1.2020
Presnidav. Babovka, Bila kava, Voda Cista gA 01,03,07)

Polévka Kruplcova s vejci (A 01,03,07,0

Obéd Masove koule v rajské omadce, Testovmy Caj ovocny, Voda s
pomeranéem (A: 01,01a,03,07,09)

Svacina Chléb, Maslo, Platkovy syr, Ovoce, Caj instantni, Voda &ista (A 01,07)

Jidlo,obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznargaleggend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko v S
01a Obiloviny - pSenice 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer vefejna informaéni slutba

04 Ryby 10 Hofcice



delnicek
Jidelnice
od 20.01.2020 do 24.01.2020

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sificitany

Zmeéna jidelni¢ku a alergent vyhrazena!!!

Ovoce a zelenina dle dodavky.

Jidelnigek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.

V(s

vefejna informaéni slukba



