Jidelnicek

od 16.12.2019 do 20.12.2019
Pondéli 16.12.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacina

Svatedni obloZeny chlebicek, Caj ovocny, V
01,01a,03,07,09,10)

Valasska kyselica _gA: 01a,07) _
Vitakavg, Voda s citronem, JableCne tasticky (A: 01,64
Rohlik, Sunkova péna, Ovoce, MIéko, Voda Cista (A: 01 @1a,07)

Utery 17.12.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

Boruvkovy kola¢, Kakao granko, Voda Cista (A: 01,07)

Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Hovézi maso na zeleniné, Houskové knedliky (kynuté), ovocny
sirup, Voda Cista (A: 01a,03,07,09) }

Chléb, Pomazanka z ¢ervené Cocky, Zelenina, Caj lipovy, Voda
Cista (A: 01,09)

Stfeda 18.12.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

Houska, Taveny syr, Jablko, Mléko, Voda Cista (A: 01,07)
Polévka brokolicova (A: 01a,07 .

Cevabcici, Brambory, HofCice, Cibule, Zelenina, Caj ledovy,
Voda s citronem (A: 01,01a,10) ’

Rohlik, Maslo, Marmelada, Ovoce, Ca;j s citronem, Voda Cista

(A: 01,01a,07,12)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Chléb, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj visfiovy, Voda &ista (A:
01,03,04,07)

Polévka ryzova (A: 01,01a,07,09)

Veproveé na kminé, Téstoviny, Most, Voda s citronem, Pernik
(A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

Rohlik, Rama, Jablko, Caj instantni, Voda Cista (A: 01 ,0q1a,07)

Patek 20.12.2019

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacdina

Vanocka, Vitakava, Voda Cista (A: 01,03,07,12)
Zeleninovy vyvar s hvézdickami (A: 01,01a,03,07,09)
Bramberovy salat, Ryba (Pangasius obalovany), Vanoéka;Caj

ovocny,"Kakao granko, Voda s citronem (A:
01,03,04,07,09,10,12) ;
Chléb, Rybi pomazanka, Zelenina, Caj jahodovy, Voda Cista. (A:

01,03,04,07) V@S

vefejna informadni sluzba



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 08
03 Vejce 09
04 Ryby 10
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11
06 Sdjové boby (séja) 12

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena!!!
Ovoce a zelenina dle dodavky.
Jidelnigek sestavily kucharky ZS a MS, vedouci SJ.

Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Hofrcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany



