
08.10.2018 12.10.2018od do

Pondělí 8.10.2018
Pudink, Dětské piškoty, Čaj jahodový, Voda čistá  (A: 01,01a,03,07)Přesnídáv.
Polévka gulášová, Pohankový plátek  (A: 01a,07,09)Polévka
Květákovo sýrové placičky, Brambory, Tatarská omáčka, Colinda, Mléko,
Voda s pomerančem  (A: 01,01a,03,07,09,10)

Oběd

Chléb, Pomazánka masová, Zelenina, Čaj, Voda čistá  (A: 01,07,10)Svačina
Úterý 9.10.2018

Chléb, Rybí pomazánka, Zelenina, Čaj, Voda čistá  (A: 01,03,04,07)Přesnídáv.
Zeleninový vývar s drobením  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Masové koule v rajské omáčce, Těstoviny, ovocný sirup, Voda s citrónem 
(A: 01,01a,03,07,09)

Oběd

Rohlík, Pomazánka vitamínová, Ovoce, Čaj heřmánkový, Voda čistá  (A:
01,01a,07)

Svačina

Středa 10.10.2018
Houska, Rama, Jablko, Mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka brokolicová  (A: 01a,07)Polévka
Tyrolské knedlíky, Dušené kyselé zelí, Řepík, Voda s pomerančem  (A:
01,01a,03,07)

Oběd

Chléb Fajnšmekr, Pomazánka  po řecku, Zelenina, Čaj jahodový, Voda
čistá  (A: 01,07)

Svačina

Čtvrtek 11.10.2018
Jablka s mrkví, bageta, Čaj borůvkový, Voda čistá  (A: 01)Přesnídáv.
Polévka rýžová  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Hovězí v kapustě, Brambory, ovocný sirup, Voda s pomerančem, Monte
snack  (A: 01a)

Oběd

Veka, Nutela, Ovoce, Čaj šípkový, Voda čistá  (A: 01,01a,05,06,07)Svačina
Pátek 12.10.2018

Chléb, Pomazánka vaječná, Ovoce, Čaj s mlékem, Voda čistá  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

Zeleninový vývar s písmenky  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí stehna na bylinkách, Bramborové knedlíky, Ovocínek, Voda s
pomerančem  (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11,12)

Oběd

Chléb, Pomazánkové máslo, Jablko, Čaj, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina

Seznam alergenů: 07 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01 
01a
03 
04 
05 

Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.

06 Sójové boby (sója)


