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Pondělí 20.3.2017
Kukuřičné lupínky, Mléko  (A: 07)Přesnídáv.
Polévka mrkvová se zázvorem  (A: 07)Polévka
Prejt, Brambory, Monzum - sirup, Voda s citrónem, Termix  (A: 01,07)Oběd
Chléb, Pomazánka brokolicová (Křemílkova), Zelenina, Čaj s citrónem,
Voda čistá  (A: 01,03,07,10)

Svačina

Úterý 21.3.2017
Chléb, Pomazánka drožďová, Zelenina, Čaj slazený medem, Voda čistá 
(A: 01,03,07)

Přesnídáv.

Hovězí vývar s domácím strouháním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí maso na smetaně s houbami, Rýže, Colinda, Voda s citrónem  (A:
01,07)

Oběd

Chléb obalovaný ve vajíčku, Zelenina, Čaj lipový, Voda čistá  (A: 01,03)Svačina
Středa 22.3.2017

Povidlová buchta, Kapučínek, Voda čistá  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Polévka cibulová  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřový plátek krále Šumavy, Brambory, Čaj ovocný, Kakao granko, Voda
čistá  (A: 01,03,07)

Oběd

Chléb, Vločková pomazánka, Ovoce, Mléko, Voda čistá  (A: 01,03,07)Svačina
Čtvrtek 23.3.2017

Chléb, Pomazánka pestrá, Zelenina, Čaj instantní, Voda čistá  (A:
01,03,07,10)

Přesnídáv.

Polévka hrachová, Pohankový plátek  (A: 01,07,09)Polévka
Omáčka koprová, Vejce vařené, Houskové knedlíky (kynuté), Tropico -
nápoj, Voda s citrónem  (A: 01,03,07,09)

Oběd

Veka, Šunková pěna, Ovoce, Čaj heřmánkový, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Pátek 24.3.2017

Houska, Máslo, Plátkový sýr, Ovoce, Mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Kuřecí polévka s rýží  (A: 01,07,09)Polévka
Kuřecí nudličky v hořčičné omáčce, Těstoviny, Rakýtek, Voda s citrónem 
(A: 01,03,07,10)

Oběd

Plundra tvarohová s broskví, Kakao granko, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


