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Pondělí 12.12.2016
Chléb, Dětská paštika játrová, Zelenina, Čaj s citrónem, Voda čistá  (A:
01,07,10)

Přesnídáv.

Polévka Boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s krémem, Jablko, Čaj ovocný, Voda s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd

Chléb, Pomazánka masová, Zelenina, Čaj lipový, Voda čistá  (A: 01,07,10)Svačina
Úterý 13.12.2016

Sváteční obložený chlebíček, Čaj - zahradní pohádka, Voda čistá  (A:
01,03,07,10)

Přesnídáv.

Prácheňská polévka  (A: 01,03,07,09)Polévka
Budějovická kotleta, Brambory, Paprika - zelenina příloha, Sirup, Voda s
citrónem  (A: 01,07)

Oběd

Bageta, Nutela, Ovoce, Čaj instantní, Voda čistá  (A: 01)Svačina
Středa 14.12.2016

Chléb, Pomazánka drožďová, Zelenina, Čaj s mlékem, Voda čistá  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

Polévka brokolicová  (A: 01,07)Polévka
Uhlířské těstoviny, sýr, Okurka sterilovaná - příloha, sušenka - Marilka, Čaj
ledový, Mléko  (A: 01,03,05,06,07,08,09,10)

Oběd

Šáteček s ovocnou náplní, Kapučínek, Voda čistá  (A: 07)Svačina
Čtvrtek 15.12.2016

Chléb, Máslo, Marmeláda, Ovoce, Čaj borůvkový, Voda čistá  (A:
01,07,12)

Přesnídáv.

Hovězí vývar s nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí maso na zelenině, Rýže, Ovocínek, Voda s citrónem  (A: 01,09)Oběd
Rohlík, Šunková pěna, Zelenina, Čaj višňový, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina

Pátek 16.12.2016
Jablka s mrkví, piškoty, Čaj ovocný, Voda čistá  (A: 01,03)Přesnídáv.
Polévka cibulová se sýrem  (A: 01,07,09)Polévka
Brambory smetanové s masem a zeleninou, Okurka sterilovaná - příloha,
MultiQ, Mléko ochucené, Voda čistá  (A: 01,06,07,09,10,11,12)

Oběd

Chléb, Perla, strouhaný sýr, Zelenina, Čaj jahodový, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.


