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Pondělí 7.11.2016

Kuskus s jablky a cereální tyčinkou, Čaj instantní, Voda čistá  (A:
01,06,07)

Přesnídáv.

Polévka žampionová  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřový řízek přírodní, zelenina dušená, Brambory, Čaj ledový, Voda s
citrónem  (A: 01,07)

Oběd

Houska, Pomazánkové máslo, Ovoce, Čaj - jablko, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
Úterý 8.11.2016

Šunková pěna, Rohlík, Ovoce, Mléko, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Kuřecí vývar s bylinkovou rýží  (A: 01,06,07,09)Polévka
Rumunský guláš (cizí kuchyně), Těstoviny, Hot Drink, Voda s citrónem  (A:
01,03,09)

Oběd

Chléb, Vločková pomazánka, Zelenina, Čaj slazený medem, Voda čistá 
(A: 01,03,07)

Svačina

Středa 9.11.2016
Chléb, Lilková pomazánka, Čaj lipový, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Mrkvová polévka  (A: 01,03,07)Polévka
Květákovo sýrové placičky, Brambory, Tzaziki - řecký okurkový salát,
Sirup, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd

Chléb, Pomazánka pažitková, Ovoce, Čaj - zahradní pohádka, Voda čistá 
(A: 01,07)

Svačina

Čtvrtek 10.11.2016
Chléb, Rama, Rajčata, Čaj - jablko, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
Kachna pečená, Bramborové knedlíky, Zelí hlávkové dušené (červené),
Tykvík, Voda s citrónem  (A: 01,03)

Oběd

Houska, Pomazánka budapešťská, Zelenina, Čaj lipový, Voda čistá  (A:
01,07)

Svačina

Pátek 11.11.2016
Sladký loupák, Kapučínek, Voda čistá  (A: 01,07)Přesnídáv.
Kmínová polévka s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Rizoto srbské, sýr, Okurka sterilovaná - příloha, Carotelka, Voda s
citrónem  (A: 01,06,07,09,10,11,12)

Oběd

Chléb, Máslo, Rajčata, Čaj heřmánkový, Voda čistá  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko

09 
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.Jídlo obsahuje alergeny.
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!!! 
Ovoce a zelenina dle dodávky.
Jídelníček sestavily kuchařky ZŠ a MŠ, vedoucí ŠJ.


